
必要最低限の旅行者用外国語（2）

【応対�】

（1）どうぞ（お願いします）

 英語���� please�（プリーズ）

 仏語�����s'il vous plaît（スィルヴー��プレ）

 独語�����bitte（ ッテ�）

 伊語�����per favore（ペル��ファヴォーレ）

（2）ちょっと失礼

 英語������excuse me（エクス ーズ�ミー）

 仏語�����pardon（パル ン）

 独語�����bitte（ ッテ）

 伊語�����prego（プレーゴ）

（3）失礼しました

 英語������excuse me （エクス ーズ��ミー）

 仏語������excusez-moi（エキス ゼ��モワ）

 独語������entshuldigen�Sie （エント ルディゲン� ズィー�）

 伊語 ��mi scusi（ミ�スクージ）

【質問�】

（1）いくらですか？

 英語 ��How much?（ハウ�マッチ）

 仏語 ��Combien?（コン アン）

 独語 ��Wie teuer ist das? （ヴィー��� イアー��イスト��ダス�）

 伊語 ��Quanto costa?（ク ント�コスタ）

（2）どちら？�

 英語� which?�（ウイッチ）

 仏語� lequel?�（ル ル）

 独語� welche?（ヴェルヒェ）

 伊語� quale?（ク ーレ）

（3）どこ？

 英語� where?（ウエア）

 仏語� où?（ウ）

 独語� wo? （ヴォー）

 伊語� dove?（ドーヴェ）

（4）いつ？

 英語� when? （ウェン）

 仏語� quand? （カン）

 独語� wann?��（ヴァン）

 伊語� quando? （クアンド）

注）太字はアクセントを示す。発音も大事だが、カタカナを

日本式に読んでも、最低限アクセントが正しければ通じる。
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【頻繁に行なうコミュニケーション】

（1）トイレはどこですか？�

 英語� Where is the restroom? 

� （ホエア��イズ��ザ��� ストルーム）

 仏語����Où sont les toilettes?

���������������（ウ�ソン��レ�トワレット）

 独語����Wo ist die Toilette?

���������������（ヴォー�イスト�ディ�トア ッテ）

 伊語����Dov'è il gabinetto?

���������������（ド ��イル��ガビネット）

（2）ここに書いてください�

 英語����Please write it here. 

� （プリーズ���ライト���イット��ヒア）

 仏語����Pouvez-vous l'écrie ici.�

���������������（プーヴェ�ヴー� クリール�イスィ）

 独語����Bitte shreiben Sie das hier.

���������������（ビッテ��シュライベン��ズィー���ダス���ヒーア�）

 伊語����Puo scrivere qui?

���������������（プオ�スク�リーヴェレ��クイ）

（3）わかりません

 英語�  I don't understand.�

� （アイ�� ウント��アンダス ンド�）

 仏語����Je ne comprends pas.�

���������������（ジュ�ヌ�コンプラン�パ�）

 独語����Ich verstehe nicht.

���������������（イヒ�フェルシュ ーエ��ニヒト�）

 伊語����Non capisco.

���������������（ノン��カピスコ）

注）太字はアクセントを示す。発音も大事だが、カタカナを

日本式に読んでも、最低限アクセントが正しければ通じる。

外出時持ち物チェックリスト

・外出の際には、常にこのリストを見てチェックします。A

は必携と思われる物、Bは必要に応じて。

・外国旅行の時などは、この欄のコピーをとり、チェッ

クシートとして使います（準備できたものを消し、 

���購入が必要なものを赤で囲むなど）。

・ドライブ、登山、スキー、ダイビングなどは特別の

 場合のリストを別途作成されることをお薦めします。

�1.【毎日の出勤】
������・「超」整理手帳�������・財布  ・定期券�

������・名刺��������������������・時計  ・鍵

������・免許証 ����������������・ペン  ・ハンカチ、ちり紙

�������・電子手帳�������������・ノートパソコン�

������・クレジットカード ���・眼鏡 ・傘 ・印鑑

�2.【日帰り旅行（１の他に）】
�����・必要書類��������������・切符 ������������・地図�

������・連絡先電話番号 �� ��・時刻表������� ��・土産

������������・文房具 ・テープレコーダ�����・携帯電話�

������・カメラ、予備フィルム  ・予備電池�

������

�3.【数日間の宿泊旅行（１、２の他に】�
������・洗面具 ����������������・着替え���������・常備薬�

������・保険証 ����������������

������・目覚まし時計������・懐中電燈 �����・ガイドブック

������・帽子��������������������・サングラス��・靴磨きセット

������・裁縫セット ・洗濯もの袋 

������・ナイフセット（食事用）��・カッターナイフ�

������・ジョギング用品����・水泳用品����・本（小説類）�

�������・予備バッグ����・ナップザック（現地での外出用）

������

�4.【外国旅行（１～３の他に）】
������・パスポート ���������・航空券���������・外貨

������・現地通貨コイン（チップと到着直後の電話用）

������・辞書�� ・時差時計 ・英文名刺�

 ���・為替レート換算表����������・国際免許証�

������・予備財布（日本円をいれておく）

������・洗濯用品（ひも、洗剤）

�������・替え着（季節が異なることあり）�

������・寝間着とスリッパ（外国のホテルにはない）

 ���・プラグ、変圧器��

������・電気湯沸かし、水消毒剤（開発途上国の場合）

������・ビタミンＣ（旅行中不足しがち）

������・荷造り用品 ���������

������・キーホルダー（スーツケースの鍵などをなくさないよう）

������・スーツケース用ベルト
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【挨拶�】

（1）ありがとう

 英語���thank you（ ンキュー�）

 仏語���merci（メル ）�

 独語���danke�（� ンケ�）

 伊語���grazie（グラーツィエ）

（2）さようなら

 英語���good-bye（グッドバイ）�

 仏語���au revoir（オール ワール）�

 独語���auf wiedersehn�（アウフ��� ダー�ゼーエン�）

 伊語���arrivederci（アリベデルチ）

（3）おはよう

 英語���good morning（グッド ーニング�）�

 仏語���bonjour（ボン ール）�

 独語���guten morgen�（グーテン�� ルゲン�）

 伊語���boun giorno（ブオン�� ルノ）

【数字�】

������������ 1        2         3         5          10       100

 英語� one    two     three  five      ten      hundred 

���������（ワン������� トゥー���スリー�� ファイヴ� ��テン ����� ドレッド）

 仏語� un      deux     trois   cinq     dix      cent

����������（アン����� ドゥー���トロワ�� サンク������� �ディス ��� �サン）

 独語� eins   zwei    drei     fünf     zehn   hundert

���������（アインス�����ツヴァイ�� ドライ������フュンフ��� �ツェーン �� デルト�）

 伊語� uno      due       tre         cinque  dieci     cento

���������（ウーノ�������ドゥーエ���ドゥレ����� チンクエ��� �ディ ーチ�� ント�）

【返事�】

����������������������はい ��������������� いいえ

 英語����� yes（イエス）������ no（ノウ）

 仏語����� oui （ウィ）��������� non�（ノン）

 独語����� ja（ヤー�）����������� nein（ナイン）

 伊語����� si（シー）������������ no（ノー）

注）太字はアクセントを示す。発音も大事だが、カタカナを

日本式に読んでも、最低限アクセントが正しければ通じる。
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